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Fagblogg: Hva dataspill og pengespill har
til felles

Av Sverre Berg LutnaesLeder for Ansvarlighet og Samfunnsansvar, Norsk Tipping-
Pappa, kan jeg game??

Jeg har fatt spersmalet sikkert tusenBganger. Ungene kanBliksomBikke
falnok skjerm. Vi foreldrene lurer pa hvor mye tid og hva slags innhold vi ber
tillate: «Er leksene gjort? Har du fatt deg noe frisk luft? Nei, du far
ikkeBddetBspillet, men det der er greit».kd

UnderBddet dagligeB®maset murrer en bekymring over hvor mye av livet til
mine barn som skal brukes pa dataspill og skjerm. Skjermaktivitet har masse



moro og laering ved seg, men det kan jo ikke vaere alt de driver med.Fortsatt
er deB¥sma nok til at jeg kan styre innhold og tilganger, men det varer ikke
evig. Og hva ma jeg egentlig gjere na for at de selv skal klare a styre
balansenBmellom «passe» og «for mye» senere?B0g hvem klarer egentlig a
sette den grensa?

Mgter seg selv

| jobben min hos Norsk Tipping finnes en tilsvarende ullen
oglkrevendeBgrense. Da gjelder det voksne mennesker, men
mekanismeneBsom liggerBunder har mange likheter.BdFor pa hvilket
tidspunktBgar pengespill fra a vaere uskyldig moro til a bli litt for mye? Og
hvem setter den grensa?

Kundene vare er voksne folkBsom ma fa ta valgeneBsineMsjol. Men i var
bransje bar rammene veere lagt til rette slik at det er lett a definere for seg
selv hvor grensen gar mellom «passe» og «for mye». Hos Norsk Tipping gjer
vi det blant annet ved at kundene selv er ngdt til a velge hvor mye penger de
vil bruke for de begynner a spille. Pa noen typer spill ma kundene ogsa sette
tidsgrenser. Alle grenser setter de selv. Pa den maten er det seg selv de
meter hvis grensene blir nadd. Kunne noe lignende vaert gjort for dataspill?

Grasoner

Dataspill og pengespill er ogsa i ferd med a naerme seg hverandre pa en mate
verken forbrukere, fagpersoner eller myndighetene nedvendigvis liker. Derfor
star mekanismene i grasonen mellom data- og pengespill pa programmet nar
Medietilsynet arrangerer sin Dataspillkonferansedenne uka. Stadig flere
dataspill inneholderBnemlig «mikrotransaksjoner»,Bhvor man kan kjepe
innhold inne iMspilletBdfor ekte penger..d

Noen fagmiljeer mener dataspill med mikrotransaksjoner kan ha en starre

de trigger belanningssentrene i hjernen.BdDette er kjent fra pengespillfeltet,
hvor noen typer spill har hayere risiko for a utvikle
pengespillavhengighet®enn andre. Fellesnevnere for spillene med heyest
risiko er at de er raske, og at de belgnner spillerne med lys, lyd og visuelle
effekter som trigger belenningssentrene i hjernen. Hos Norsk Tipping
klassifiserer viMrisikoen vedBspillene med grenni(lav), gulB(moderat)®og
red®(hey). Kunne noe tilsvarende veert gjort for dataspill?


http://www.medietilsynet.no/aktiviteter/dataspillkonferansen-2018/
http://https//www.nrk.no/kultur/full-uenighet-blant-fagfolk-om-dataspill-1.13706143
http://https//www.nrk.no/kultur/full-uenighet-blant-fagfolk-om-dataspill-1.13706143

Datspillproblemer smitter

| noen europeiske land har man na kategorisert utvalgte elementer i dataspill
som pengespill.B4Sakalte «loot-boxes», eller forundringspakker, kan ha svaert
mange likheter med pengespill inne i dataspill. | Norge er det Lotteritilsynet
somBforvalter pengespillovenBdog har til vurdering hvordan
fenomenetBloot-boxeslforholder seg til norsk lovgivning. Helt nylig leverte
de, som leder av Forum for spilltrender, en rapport om hvordan dette kan tas
inn i den forestdende revideringen av pengespilloven.

Men det er ikke bare i mekanismene som ligger i selve spillene at det er
grunn til @ vaere oppmerksom pa sammensmeltingen mellom dataspill og
pengespill. .SEnEnorskBstudie harBnyligBkonkludert med at risikoen for a
utvikle pengespillproblemer er sterre hos dem som allerede har hatt
dataspillproblemer.BDette skaper en helt ny utfordring.BdHvis vi i Norsk
Tipping skal lykkes med forebygging av pengespillproblemer
blirBaltsaldataspillproblemerBytterligere en faktor vi ma ta med i
betraktning®og som vi vil ha interesse av a forebygge.™

Umoden debatt

Tidligere i hest arrangerte Norsk Tipping i samarbeid med Medietilsynetiog
Hyperion et seminar om skjaeringspunktene mellom pengespill og dataspill.
Alle ser behovet for a seke etter nye lesninger, menBmitt inntrykk er at
sakenMikkeBerMdtilstrekkelig moden til at noen har klart a identifisere
konkreteBdtiltak som bade spillere, bransje og myndigheter ser seg tjent
med.B80g det erBiforstaelig nokBkrevende for politikerne a ta stilling til i
hvilken grad dataspill ber reguleres, bl.a. fordi ting utvikler seg sa raskt.k4

Det er likevel noen felles interessepunkter. Vi har en felles interesse av mer
kunnskap. Vi har felles interesse i samarbeid®M-Bdette er ikke noe
enkeltaktorer®klarer hver for seg.BdForum forBspilltrender, som ledes av
Lotteritilsynet og bestar av en rekke myndighets- og naeringsakterer, er et
positivt initiativ i s@ mate. | tillegg til rapporten nevnt over har
forumetBlkommet med et par blogger som bidrar til a lefte fremBog samle
kunnskap om hva utfordringen bestar i.d

Under seminaret vi arrangerte hadde organisasjonen Hyperion et klart
budskap som jeg bet meg merke i. Hyperion, som bl.a. bestar av
dataspillinteressert ungdom, sa at de som spillerBma involveres og bidra i


https://forumforspilltrender.no/wp-content/uploads/2018/11/Rapport-om-grasonespill-fra-Forum-for-spilltrender_2nov.pdf
https://forumforspilltrender.no/wp-content/uploads/2018/11/Rapport-om-grasonespill-fra-Forum-for-spilltrender_2nov.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs10899-018-9781-z
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs10899-018-9781-z
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs10899-018-9781-z

arbeidet for a utforme lasninger.

Det er en tilnaerming jeg har tro pa ogsa nar det gjelder mine egne barn.
Gjennom refleksjon og innflytelse pa beslutningene haper jeg at de vil bli
godt skodd for a ta smarte valg den dagen de selv skal bestemme.

Norsk Tipping er et statlig selskap med enerett pa en rekke pengespill pa det
norske markedet.

Hovedoppgaven Stortinget har gitt Norsk Tipping er a forebygge problemer
som kan falge av pengespill, gjennom a kanalisere nordmenns spillelyst inn
mot et offentlig kontrollert spilltilbud.

Hele overskuddet gar til samfunnsnyttige formal.

Siden 1948 har Norsk Tipping bidratt med cirka 200 milliarder kroner
(prisjustert) til samfunnsnyttige formal.

Vi gir dremmen en sjanse!
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